
 

 

 سينهه قفسه در ناراحتي و درد احساس صدری آنژین
 نناز مورد اکسنژن قلب که دهد مي رخ زماني و باشد مي
 قلبي شريانهاي که علتي هر به  .کهد نمي دريافت را خود

 بيه رسياني خيون نکههيد دريافت کافي خون )کرونري(
 رسد نمي آن به کافي اکسنژن و غذا شده کم قلب عضله

 آنيژي  درد ايي  بيه کيه شود مي يقلب درد دچار فرد و
 .گويهد مي صدري

  صدری آنژین از پیشگیری راههای

 .کهند دوري سنگاري افراد از و نکشند سنگار •

 .کهند درمان را آن بالا داريد،  خون فشار اگر •

 .کهند استفاده چرب کم و نمک کم رژيم از •

 .کهند ورزشروزها   بنشتر در دقنقه 30حداقل  •

 .نمايند حفظ سالمي سطح در را خود وزن •

 .نمايند ملاقات مهظم شکل به را خود پزشک •

 پزشيک دسيتور مطابق درست را خود داروهاي •
 .نمايند مصرف

 از  عوامل استرس زا دوري کهند. •

 .بناموزيم را قلبي حمله دههده هشدار علائم •

  .کهند برقرار تعادل خود استراحت و فعالنت بن  •

 کيه باشيد حيدي تيا و مهظم تان روزانه فعالنت •
 و نفي  تهگي سنهه، قفسه در درد ايجاد موجب
 .نشود شما خستگي

 .بپرهنزيد ناگهاني و سهگن  ورزشهاي از •

 .کهند سبک را هايتان فعالنت امکان حد تا •

 اسيتراحت هياي دوره خيود هاي فعالنت بن  ما •
 .بگهجانند

 ههگيا  در غيذا، وعيده از بعيد کردن ورزش از •
 گر  بسنار آلود مه روزهاي و اضطراب و آشفتگي

 .کهند خودداري سرد هواي در يا  و

 هياي ورزش غيذا صيرف ييا کار شروع از قبل •
 .دهند انجا  سبک

 .نمایید رعایت را ذیل نکات زمستان در

بپوشانند  را تان بنهي و دهان روي گردن شال با •

 .کهند استفاده گر  لباس و از 

 سيرد هيواي درو  نکهنيد حرکيت بياد مقابل در •
 مهيزل بيه را خيود زودتير و کهند تحرک آهسته
 .برسانند

  :کنید توجه زیر نکات به داروها مصرف مورد در

 خود مخصوص شما دارو که باشند داشته ياد به •
 کيه آشيهاياني و دوسيتان بيه هرگيز و شماست
 .نکهند توصنه دارند مشابه بنماري

 داروي( نظنير داروهيايي خودسيرانه مصيرف از •

 - )غنيره و بنهيي ضداحتقان هاي قطره لاغري
 ضيربان افيزاي  باعث تواند مي چون بپرهنزيد

 .شود فشارخون و قلب

 را آن خودسيرانه کيرده مصرف مهظم را داروها •
 .نکهند قطع

 .باشند داشته خود با همواره زيرزباني قرص •
 :درد حین زیرزبانی قرص از استفاده دستورالعمل

 و بهشينهند کيرده، متوقي  را فعالنتهايتيان تما  •
 قطيع تيا و بگذارييد زبانتيان زبر را قرص  اولن

 .باشند داشته مطلق استراحت درد کامل

 تيا کهنيد صيبر زبياني زير قرص گذاشت  از بعد •
 آنرا بعد نگهداريد کمي را بزاق و شود حل خوب

 .دهند قورت

 هنچ و باشد آزاد ذههتان کهند سعي بکشند، دراز •
 .نکهند وارد خود به استرسي

 نشد کمتر دردتان اگر کهند، صبر دقنقه ده تا پهج •
 بعد چهانچه .نمايند استفاده را قرص دومن 
 سيومن  ننافيت، تسيکن  دردتيان دقنقه ده از

 نزديکتيري  بيه و گذاشته زبانتان زير را قرص
 .نمايند مراجعه درماني مرکز

 .هستهد استفاده قابل ماه 6 تا زيرزباني قرصهاي •

 شنشيه در و خهيک و خشک جاي در را قرصها •
 .کهند نگهداري رنگ رهتن

 موقعنت در شرکت و سهگن  هاي فعالنت از قبل •
 .بگذاريد زبانتان زير قرص يک هنجاني هاي

 غذایی رژیم مورد در توجه قابل نکات
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 فنبير بيا و چيرب کم کالري، کم( غذايي رژيم •

 .نمايند رعايت را )زياد

 غيذا حجيم تواننيد ميي نکهند، پرخوري هرگز •
 .کهند دريافت بنشتر هاي وعده در را کمتري

 حاوي هاي نوشندني و پررنگ چاي نوشندن از •
 .کهند خودداري )قهوه( کافئن 

 غيذا صرف از بعد .نکهند مصرف نفاخ غذاهاي •

 سياعت1 تيا و کهنيد اسيتراحت کوتاهي مدت

 .باشند نداشته بدني فعالنت

 شيويد، مانهد ها منوه و سبزيجات( پرفنبر رژيم •

 تيان غيذايي هبرنامي  در را )... سينب و هيويج

 حن  زدن زور کاه  باعث فنبر چون گهجانندب
 نياراحتي سياير و يبوست احتمال و مزاج اجابت
 چربنهياي سيطح ضمهاً شود مي اي روده هاي
 کيم را )گلنسيريد تري و کلسترول( خون مضر

 . کاهد مي آنژي  حملات شدت از و کرده
 کنید؟ مراجعه پزشک به حتماً باید مواردی چه در

 .شود معمول حد از بن  تعدادش دردها، •

 تسکن  استراحت و با کهد بروز هم فعالنت بدون •
 ننابد.

 .نشود برطرف زيرزباني داروي با •
 .بکشد طول دقنقه 5 از بن  •

 

 مراجعه بعدی:و مکان زمان 

 

 م غذایی در منزل:یرژِ

 

 وضعیت حرکتی پس از ترخیص:

 

 داروهای مصرفی در منزل:

 

 

 ی داروها:عوارض و تداخلات احتمال

 

 پیگیری های لازم پس از ترخیص:

 

 آموزش های دیگری که مورد نیاز است:

 

 آدرس و تلفن مراکز ارائه خدمت:

 

 

 امضاء پزشک:                       امضاء پرستار:

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام علی )ع(
 

 خودمراقبتی در آنژین صدری 
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 واحد آموزش سلامت 

 مام علی علیه السلام سرایانبیمارستان ا
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